
月 火 水 木 金

1日

みそ味つくね

ちくわ天

ふきの煮物

とうもろこしのつまみあげ

五目豆

ごはん

４日 ５日 ６日 ７日 ８日

塩焼きそば からあげ とんかつ 焼肉いため 麻婆豆腐

チキンリング チャプチェ いんげんのごまあえ コロッケ ぎょうざ

れんこんのしょうゆ煮 五目しんじょ キャベツのサラダ 切干大根の煮物 チンゲン菜のナムル

ウインナー ミートボール（ケチャップ） ミニハムステーキ にんじんちゃん いか団子煮

ミニえびフライ ごはん チーズ ゼリー 杏仁豆腐

ごはん ごはん ごはん ごはん

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

焼きうどん ハンバーグ 野菜肉巻き ドライカレー

オムレツ 白身魚フライ コロッケ ささみの磯辺フライ

小松菜のごまあえ ブロッコリーのコンソメ煮 切干大根のごまドレあえ れんこんの青のりあえ

焼き豆腐煮 ウインナー 玉子焼き とうもろこしと枝豆のつまみあげ

ミニえびフライ スマイルポテト チーズ ゼリー

ごはん ごはん ごはん ごはん

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日

からあげ ぎょうざ ハンバーグ スラッピージョー とんかつ

五目きんぴら チンジャオロースー チキンナゲット れんこん天ぷら じゃがツナ

豆乳がんも バンサンス― ブロッコリーのコンソメ煮 切干大根のごまドレあえ ほうれん草のひじきあえ

たこ焼き ミニハムステーキ ウインナー にんじんの甘煮 焼き豆腐

ごはん ゼリー ミニポテト ゼリー ミートボール

ごはん ごはん ごはん ごはん

８月 こんだてよていひょう

仕入れの都合で
変更することがございます

株式会社　すずきゅう
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カレーライス


