
　　　　　
月 火 水 木 金

１日 ２日 ３日 ４日

チキンリング さばの塩焼き れんこんの天ぷら からあげ

ミートスパゲティー 玉子焼き 豚肉のみそいため ポテトサラダ

コーンサラダ ふきの煮物 ブロッコリーのひじきあえ ミニハムステーキ

ウインナー 豆乳がんも とうもろこしのつまみあげ ミートボール

ミニさつまいも コロッケ ちくわの磯辺あげ ごはん

ごはん ごはん ごはん

７日 ８日 ９日 １０日 １１日

ハンバーグ ナポリタンぺンネ 麻婆豆腐 肉団子の甘酢がらめ 焼きそば

コーンコロッケ チキンカツ ぎょうざ 三角春巻き ミニフランク

五目きんぴら ほうれん草のソテー ナムル 切干大根の和風あえ ブロッコリーのコンソメ煮

焼き豆腐 玉子焼き いか団子煮　 ミニハムステーキ 星型しんじょ

ミニポテト チーズ ゼリー ミニえびフライ さくらしゅうまい

ごはん ごはん ごはん わかめごはん ごはん

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日

ケチャップペンネ からあげ メンチカツ

ミニチキン 肉しゅうまい 根菜煮

マッシュポテト 春雨の酢の物 チンゲン菜のナムル

ウインナー 玉子焼き 花がんも

ゼリー もっちーな ミニさつまいも

ごはん ごはん ごはん

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

てりやきハンバーグ ポークチャップ ぎょうざ ハムカツ チンジャオロースー

チキンナゲット オムレツ 春巻き お好み焼き コロッケ

にんじんしりしり ブロッコリーのスープ煮 チャプチェ ひじき煮 キャベツのサラダ

ちくわ煮 にんじんの甘煮 厚揚げ煮 高野豆腐煮 カレーボール

野菜ゼリー ミニポテト ミニドーナツ フルーツ ぶどうゼリー

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

２８日 ２９日 ３０日 ３１日

チキンナゲット 塩焼きそば ドライカレー からあげ

みそ味つくね ささみフライ 白身魚フライ じゃがツナひじき

ごぼうサラダ キャベツのあえもの ほうれん草のソテー かまぼこ

ウインナー ミニハムステーキ 玉子焼き ハロウィンゼリー

里芋煮 フルーツ チーズ ごはん

ごはん ごはん ごはん

こんだてよていひょう

株式会社　すずきゅう
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カレーライス

仕入れの都合で
変更することがございます


